Skate Days - 10.08. und 7.09.08 von:

Oberurseler Initiative fir eine
gewaltfreie Kommunikation in der Erziehung

Eine Initiative der Elternbeirdte der Oberurseler Grundschulen
Kontakt: gfk-oberursel@web.de

Team Cafe Portstrafie, Oberursel

Bei gutem Wetter werden wir die Rollen gliihen und
die Kugellager schmelzen lassen. Auch die Mainskater
werden mit atemberaubenden Einlagen erwartet. Sie
wollen zeigen, was alles auf Inline-Skates maoglich ist.
Begleitet von freiwilligen Skate-Guards, DRK und
Polizei geht die Tour durch Oberursel und dessen
Stadteile. Es werden wieder zwei Touren
nacheinander angeboten.

Der Start fiir die Rundkurse ist am Cafe Portstrafe.

Dort steht auch ab 15:00 Uhr der erfahrene Instruktor Holger Theisinger der gleichnamigen
Inlinefahrschule fiir Fragen und persénliche Ubungen, wie richtiges Bremsen, zur Verfiigung. Fiir
gekiihlte Getrdnke sowie Cafe und Kuchen ist gesorgt.

B T 15:30 Uhr Start der ersten Runde iiber 9km:

o

Es wird mit gemiitlichem kinderfreundlichem Tempo
gefahren, dabei wird das Tempo weitestgehend
durch die Teilnehmer festgelegt, so dass es auch
moglich ist, kleinere Kinder im Kinderwagen oder
auch auf Rollern mitzunehmen.

16:45 Uhr Start der zweiten Runde iiber 14km:
Hier wird das Tempo forciert, so dass nur geiibtere
Skater teilnehmen sollten. Es werden
Geschwindigkeiten liber 30 km/h erreicht.

Verhaltensregeln, Ausriistung:
e Schutzausriistung mit Helm tragen
e Sicher fahren und bremsen
e Beide Hdnde iiber den Kopf in die Hohe strecken bedeutet: ,Achtung ich bremse"
e Biirgersteige sind tabu (ausgenommen im Notfall)
e Anweisungen von Polizei Skate-Guards (roten Westen) befolgen
e Mit Autos, vor allem mit Gegenverkehr, ist immer zu rechnen
(wir befinden uns auf 6ffentlichen Strafen)
e Man nimmt auf eigenes Risiko teil (der Veranstalter ibernimmt keine Haftung)

Die Touren werden nur bei trockener Witterung
stattfinden. Im Zweifel kann man bis zu zwei Stunden
vor dem Start unter Tel. 06171/635827 anrufen.

Wir brauchen noch Skate-Guards, um die Strecke
abzusichern.

Kontakt:

Stefan Ramert, E-Mail: sramert@hotmail.com.




