Orientierungslauf fir Anfdnger | Fortgeschrittene willkommen !
Am Samstag den 31. Juli 2010 - ,Stierstddter Heide' in Oberursel

Karte:
Kdsbachtal/Stierstddter Heide in Oberursel, MaBstab 1:5000, ( von H. Rausch 1980, iiberarbeitet
von L.+M. Miillerleile 5/2010)

Strecken:

Bahn 1: 3 km 45 m Steigung Schwierigkeit: leicht 10 Posten
Bahn 2: 5 km 90 m Steigung Schwierigkeit: leicht 10 Posten
Bahn 3: 6 km 120 m Steigung Schwierigkeit: mittel 12 Posten
Start:

zwischen 15:00 und 16:30 Uhr, alle 3 Minuten auf 3 Bahnen gleichzeitig

Wer nicht laufen kann oder will, kann auch wandern, spazieren oder walken! Auch paarweises
Ablaufen erlaubt! Kompass empfohlen. Die Karte mit den Posten/Zielen wird vor dem Start
libergeben. Stempelsystem: Stempelzange und Kontrollkarte

Die Bahn ist in der vorgegebenen Posten-Reihenfolge abzulaufen. Das Geldnde ist gut belaufbar,
sumpfige Stellen maglich.

Alle Interessierten sind herzlich willkommen. Es sind keine OL-Vorkenntnisse nétig!

Anmeldung:

Weil die Karten vorbereitet werden miissen, bitte friihzeitig anmelden! Dringend bis zum 24. Juli
2010 erwiinscht. Nachmeldungen am Wettkampftag sind in begrenztem Umfang maglich.
Anmeldegebiihr: Keine - Spenden erlaubt!

Meldung, Durchfiihrung und ndhere Information:
Verein Kunstgriff e.V., Lukas und Martin Miillerleile, Altkonigstr. 21, 61440 Oberursel,
Telefon 0177-35 68 450, e-mail ol@kunstgriff-oberursel.de

Wertung:

Dabei sein ist (fast) Alles! Richtiges Postenfinden und Gesamtzeit werden registriert.
Hervorragende Leistungen mit Sachpreisen geehrt. Ergebnisse unter www.kunstgriff-
oberursel.de in der Folgewoche.

Treffpunkt:
.Stierstddter Heide' in Oberursel, Spielplatz.
Parkmaglichkeit neben Gaststatte ,Heidekrug' bzw. StraBe ,An der Heide'.

Vielen Dank fiir die Unterstiitzung an Roderich Seitz (MTV Kronberg). Aber auch an den OLV
Steinberg/Dietzenbach, Klaus Herrmann (St Angela Schule Kénigstein), Dietmar Gobel vom
Sporthaus Taunus Oberursel, Peter Schiissler, Mathias Brandt, BSO Oberursel, Alexander
Midiller, Bauamt der Stadt Steinbach.

Weitere Informationen zum Orientierungslaufen auch unter www.olvsteinberg.de,
www.hessen-ol.de, www.rheinhessen-ol.de.

Die StraBenverkehrsordnung (StVO) ist von den Teilnehmern unbedingt zu beachten, Nichtbeachtung fihrt zur
Disqualifikation. Veranstalter, Ausrichter, Grundstiickseigentiimer und Beharden libernehmen iiber bestehende
Versicherungen hinaus keine Haftung. Eine ausreichende Versicherung ist Sache des Teilnehmers.


http://www.hessen-ol.de/
http://www.olvsteinberg.de/

